
 

 

 
 
 
 
 
 
 

An 
alle Frauen- und Mädchenfußballmannschaften 
im SHFV 
 
 
 
Ihr Zeichen, Ihre Nachricht vom Unser Zeichen, unsere Nachricht vom Name, Telefon E-Mail 

 KW Kilian Weber k.weber@shfv-kiel.de
  (0431) 64 86 224  

 
Einladung zum Lehrgang: Training im Frauen- und Mädchenfußball 16. September 2013 
 
Liebe Sportfreunde, liebe Sportfreundinnen, 
 
der SHFV bietet vom 29. November 2013 bis zum 01. Dezember 2013 eine 
Weiterbildungsveranstaltung „Training im Frauen- und Mädchenfußball“ für Trainer/innen und 
Betreuer/innen von Frauen- und Mädchenmannschaften im rundum erneuerten Uwe Seeler Fußball 
Park in Malente an. 
 
In dem Lehrgang werden unter Einbeziehung von Mädchen- und Frauenspezifischen 
Gesichtspunkten folgende theoretische als auch praktische Trainingsmethoden angesprochen: 
 
Praxis: 

 Kleine Spielformen 

 Koordinationsübungen zur Verbesserung der Schnelligkeit 

 Kräftigungs- und Stabilisationsübungen 

 Übungen zum Kopfballspiel 

 Torschussübungen 
 
Theorie: 

 Anforderungen an einen guten Übungsleiter im Frauen- und Mädchenfußball 

 Talentförderung für Mädchen im SHFV 

 Trainingsbeobachtung einer Auswahlmannschaft 

 Trainingsziele- und Inhalte im Kinder und Juniorinnenbereich 

 Gruppenarbeiten: Besonderheiten im Mädchen- und Frauenfußball 
 
 
Der Lehrgang beginnt am Freitag, dem 29.11.2013 mit der Anreise bis 18.00 Uhr im Uwe Seeler 
Fußball Park in Malente und endet am Sonntag, dem 01.12.2013 nach dem Mittagessen /Brunch 
(erfolgt nach Absprache). Die Kosten für Unterkunft und Verpflegung betragen insgesamt 143,- € für 
externe Teilnehmer bzw. 129,- € für SHFV-Mitglieder.  
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Um möglichst vielen Vereinen eine Teilnahme zu ermöglichen, wird die Teilnehmerzahl vorerst auf 
zwei Personen je Verein begrenzt. Die Anmeldung sollte spätestens bis zum 15. November 2013 
an den Uwe Seeler Fußball Park in Bad Malente (Fax: 04523/202240-19) oder als E-Mail:  
info@shfv-malente.de gesendet werden. 
 
Bei weiteren Fragen steht Kilian Weber, Abteilungsassistenz Qualifizierung unter 0431 – 64 86 224 
oder Klaus Jespersen, Sportschulverwalter des USFP unter 04523 202240-14 gerne zur Verfügung. 
Wie auch in den vergangenen Jahren freuen wir uns auf einen interessanten und ausgebuchten 
Lehrgang! 

 
Mit freundlichen Grüßen  

                                       
1. Vizepräsident und SHFV-Lehrwart                                  Vorsitzende SHFV-Frauen- und  
 Mädchenausschusses 
 
nachrichtlich:  
Präsidium SHFV 
Sabine  Mammitzsch, Vorsitzende SHFV-Frauen- und Mädchenausschuss 
Klaus Jespersen, Sportschulverwalter, Jugendbildungsbeauftragter USFP 

 
 
 
 
  



 

  

 

Anmeldung 

(Bitte bis spätestens zum 15. November 2013 zurück an: 
Uwe Seeler Fußball Park, Am Stadion 4, 23714 Bad Malente) 

 
Folgende Sportfreunde/innen melden sich verbindlich zum Lehrgang für Frauen- und 

Mädchentrainer/innen vom  29. November 2013 bis zum 01. Dezember 2013 in Malente an: 

1: 
 
______________________________ 
Name, (deutlich lesbar)  
 
 
 
____________________________________________________________________________ 
Anschrift Funktion                  letzter Lehrgang 
 
 
2: 
 
______________________________ 
Name, (deutlich lesbar)  
 
 
 
_____________________________________________________________________________ 
Anschrift Funktion                    letzter Lehrgang 
 
 
Gewünschte Lehrgangsthemen: 
 

  Theorie:   Praxis: 
 
 
_______________________ _________________________ 
 
 
_______________________ _________________________ 
 
 
_______________________ _________________________ 
 
 
 
 
--------------------------- -------------------------------------- 
Unterschrift Verein 


